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SYFTE

A Att ge fordjupad kunskap i Svenska Fotbollforbundets
spelarutbildningsplan, niva 1 och niva 2, och skapa
gemensamma riktlinjer for ledare som leder barn och
ungdomar i S6dermanland.




OVERGRIPANDE MAL

A Att ge tips pa langsiktigt idrottande och
hur basta tankbara forutsattningar for
larande skapas ur ett barnrattsperspektiv




VARFOR UTBILDNINGEN
NSCHYSST LEDAREDO




DISPOSITION

Inledning (15 min)

Teori 75 min

Fotbollsportalen
Barnrattsperspektiv
utvecklande miljo

Spelet som utgangspunkt
Barns behov och lek

Larande

Malbilder 7 lagets metoder och
spelarens fardigheter

Praktikpass (60 min)
Niva 1-2




FOTBOLLSPORTALEN

Valkommen till ny varld for tranar- och spelarutbildning!

Den 9 juni 2016 6ppnade SvFF Fotbollsportalen, www.svenskfotboll.se/utbildning

Har p& denna adress har vi samlat all tranar- och spelarutbildning

fran SvVFF for att underlatta for alla tranare och ledare.

Fotbollsportalen bestar av 4 delar;
- Ovningar och traningspass

- Tranarutbildning

- Spelarutbildning

- Min sida




SVENSKA
FOTBOLLFORBUNDETS

spelformer spelarutbildning tranarutbildning
4 / (
| 3m3* 5m5 7m7 Niva 1 och 2 C i
(6-12 &r) |
9m9 11mill Niva 3 och 4 ( B-ungdom
§ ; : 20187]
| { om9 11mil Niva 3 och 4 A-ungdom i
oo Ovningar och traningspass

*utan malvakter
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Beskriver VAD som ska tranas Beskriver HUR det ska tranas
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FRAN BARNKONVENTION
TILL SPELARUTBILDNING
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SPELARUTBILDNINGSPLANEN

7N

=1

y //

Grundidén &r att genom goda fotbollsmilj6er, i ot
foreningarna, skapa sa bra forutsattningar som ‘\

mojligt for att fler spelar langre och battre. \‘

A

AOFRMANLA

Sa manga som mojligt - Sa lange som mdojligt - Sa bra som moyﬁ



" SPELARUTBILDNINGSPLANENS
GRUNDBULTAR

Barns behov och lek e o
. 4 nivaer 6-19 ar
Utvecklande miljo

FOt b O I I S fyS Anfallsspel Omstallning Forsvarsspel L ar an d e

Speluppbyggnad Kontrin

omma till avslut 0
och géra mal radda avslut

Malbilder
Lagets metoder
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SPELET SOM
UTGANGSPUNKT

Spelarutbildningsplanen ar skapad

utifran en helhetssyn pa fotboll.

Anfallsspel Omstéllning Forsvarsspel

Forhindra
speluppbyggnad

Atererdvring

Speluppbyggnad Kontring T -

Komma till avslut Forhindra och
och géra mal radda avslut
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Utvecklande miljo |

A Variation i

traning

gruppsammansattning

A Spela med och mot spelare

som ar pa olika nivaer
A Undvik koner och koer

A Hogaktivitet med mycket

spel

A Stationstraning

Drillovningar  |&

Manga repetitioner

Smalagsspel i riktningsbestamt *

—» Matchlikt

Koer
I ej matchlikt

Lo e A

Stort spel i stor yta och
manga spelare




Utvecklande miljo |
match

Lagindelning 6-9 ar
A Spel 3 mot 3: 6 spelare i truppen

A Spel 5 mot 5: 7 spelare i truppen
A Dela in barnen i mindre grupper, 3-4
barn

A L&t tva eller tre grupper bilda ett lag
InfGr varje match

A Variera grupper frdn match till match

A Rotera lagkapten, malvakt, frispark
och hdrna

A Spela med 3 perioder, coacha/stall
fragor om spelet under pauser
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Utvecklande miljo |
match

Lagindelning 9-12 ar
A Spel 7 mot 7: 10 spelare i truppen

A Variera grupper infoér varje match

A Variera mellan homogena och
heterogena lag

A Varje barn ska haft alla som
medspelare under sdsongen

A Prova alla positioner

A Allt langre byten
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BARNS BEHOV

Kompisar

Rorelsegladje

Att tavla
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LEKEN

A Paverkan p& psykisk utveckling
A Paverkan pa fysisk utveckling

A Social traning
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LARANDE

| spelarutbildningsplanen utdkas
inslagen av larande kontinuerligt med

de olika nivaer!

Niva 4

Niva 3

Niva 2

Niva 1
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PASSION FOR FOTBOLL

PASSION
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LARANDEMETODER

Variera larandemetoderna

Instruktion

DN oot

Modellinlarning
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MALBILDEN STYR TRANING
OCH MATCH




" SPELARENS FARDIGHETER
SPELUPPBYGGNAD




" LAGETS METODER
SPELUPPBYGGNAD
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T utmana, finta och

Anfallsspel.

Speluppbyggnad och
komma till avslut

dribbla
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TRANINGSPROGRAM 6-9 AR

FARDIGHETSOVNING 1 4’:;

VAD?
Lek. Tusenfotingen. Blandade 6vningar.

VARFOR?
Tréana koordination.

OVA
Organisation
Obegransat antal barn och koner.

Anvisningar

Dela in barnen i grupper om fem. Varje grupp forflyttar
sig runt pa ett led och med ett barn som ledare. Ledaren
gor en rorelse, till exempel hoppar pa ett ben, och de
andra barnen gor likadant. P& tranarens signal staller
sig ledaren sist i ledet, och den som blir ny ledare gor
en annan rorelse.

Blandade dvningar

Sitt pa marken och hall om knana, rulla framéat och bakat.

Satt handerna i marken och sparka upp benen sa hogt som magjligt.
Satt handerna i marken nara fotterna och ga chandpromenadoframat och baka
Sta pa ett ben och blunda och rér huvudet fran sida till sida
blunda och sparka det andra benet som en fotbollsrérelse.

SAMMANFATTNING
Aterkoppla till vad och varfor.




